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Positek

Sniadanie

Zupa

Il Danie

Podwieczo
rek

Poniedziatek

Jajecznica z 1,5 jajka, pieczywo
mieszane 70 g z mastem 5 g,
pomidor 50 g

SKEAD: jaja 1,5 szt. na dziecko;
pieczywo mieszane 70 g; masto
5 g; pomidor 50 g.

Alergeny: pszenica i zyto
(gluten), mleko, jaja.

Pieczarkowa 300 ml + makaron
ugotowany 100 g (dodatkowo do
zupy)

SKEAD: wywar na porcjach
kurczaka, kaczki i szyjach
indyczych; marchew, pietruszka,
seler, por, pieczarki, makaron
pszenny, Smietana 30%, maka
pszenna, sél, przyprawy.
Alergeny: pszenica (gluten),
mleko, seler; jaja wedtug sktadu
makaronu.

Gulasz wieprzowy 80 g, kasza
gryczana z mastem 120 g,
ogorek kiszony 50 g (po
odsaczeniu)

SKELAD: topatka i szynka
wieprzowa 1:1, cebula,
marchew, papryka swieza i
mielona, olej, mgka pszenna, sol,
przyprawy; kasza gryczana,
masto; ogérek kiszony.
Alergeny: pszenica (gluten),
mleko; inne wedtug etykiet
przypraw i ogérkéw.

Jogurt owocowy 200 ml, jabtko %2
szt. (orientacyjnie 75 g)

SKEAD: jogurt owocowy 200 ml;
jabtko %2 szt. (orientacyjnie 75
9).

Alergeny: mleko; pozostate
wedtug etykiety jogurtu.

Wtorek

Pieczywo mieszane 1,5 kromki,
wedlina drobiowa 25 g, ogérek
zielony 50 g

SKELAD: pieczywo mieszane;
wedlina drobiowa 25 g; ogérek
zielony 50 g.

Alergeny: pszenica i zyto
(gluten); pozostate, w tym mleko
lub soja, wedtug etykiet
pieczywa i wedliny.

Kalafiorowa 300 ml + ziemniaki
ugotowane 100 g (dodatkowo do
zupy)

SKEAD: wywar warzywny 160 ml;
kalafior 60 g; ziemniaki
ugotowane 100 g; marchew 15
g; pietruszka 10 g; seler 5 g
Alergeny: seler

Makaron z biatym serem na
stodko i sosem
jogurtowo-smietanowym - 180 g
gotowego dania

SKEAD: makaron pszenny, ser
twarogowy, jogurt naturalny,
Smietana, cukier.

Alergeny: pszenica (gluten),
mleko; jaja wedtug sktadu
makaronu.

Budyn 200 ml gotowego deseru
SKEAD: mleko; pozostate
sktadniki zgodnie ze stosowana
recepturg budyniu.

Alergeny: mleko; pozostate
wedtug receptury i etykiet
uzytych produktéw.

Sroda

Placuszki na jogurcie 2 szt., mus
jogurtowo-owocowy 15 ml
(gotowa porcja)

SKEAD: maka pszenna 50 g;
mleko 60 ml; jajo 25 g; masto 5
g; jogurt naturalny 50 g;
Smietanka 18% 20 g; owoce.
Alergeny: pszenica (gluten),
mleko, jaja.

Krupnik 300 ml + ziemniaki
ugotowane 100 g (dodatkowo do
zupy)

SKEAD: wywar warzywny 170 ml;
kasza jeczmienna 80 g;
ziemniaki ugotowane 100 g;
marchew 15 g; pietruszka 10 g;
seler 5 g. Bez dodatku $mietany,
oleju i maki.

Alergeny: jeczmien (gluten),
seler; pozostate wedtug sktadu
wywaru i przypraw.

Kotlet z piersi kurczaka 80 g, ryz
z mastem 120 g, suréwka z
marchewki 50 g

SKLAD: piers kurczaka, maka
pszenna, jajo, butka tarta, olej,
sél, przyprawy; ryz, masto;
marchew, jabtko, cukier, sok z
cytryny.

Alergeny: pszenica (gluten), jaja,
mleko; pozostate wedtug etykiet.

Pieczywo mieszane z pasztetem
drobiowo-wieprzowym 40 g,
ogorek kiszony 50 g (po
odsgczeniu)

SKELAD: pieczywo mieszane 60 g;
pasztet drobiowo-wieprzowy 40
g; ogérek kiszony 50 g (po
odsaczeniu).

Alergeny: pszenica i zyto
(gluten); pozostate wedtug
sktadu pasztetu i pieczywa.

Czwartek

Paréwka drobiowa 1,5 szt.,
pieczywo mieszane z mastem,
ketchup, pomidor 50 g

SKLAD: paréwka drobiowa;
pieczywo mieszane; masto;
ketchup; pomidor 50 g.
Alergeny: pszenica i zyto
(gluten), mleko; soja, gorczyca i
inne zgodnie z etykietami
paréwki, pieczywa i ketchupu.

Kapusniak 300 ml + ziemniaki
ugotowane 100 g (dodatkowo do
zupy)

SKEAD: wywar warzywny 190 ml;
kapusta kiszona 60 g; ziemniaki
ugotowane 100 g; marchew 15
g; pietruszka 10 g; seler 5 g;
natka pietruszki 2 g

Alergeny: seler

Miruna panierowana 80 g,
ziemniaki z mastem 120 g,
suréwka z kapusty kiszonej 50 g
SKLAD: filet z miruny bez osci,
maka pszenna, jajo, butka tarta,
olej, sél, przyprawy; ziemniaki,
masto; kapusta kiszona,
marchew, jabtko, cebula, olej,
cukier.

Alergeny: ryby, pszenica
(gluten), jaja, mleko; pozostate
wedtug etykiet.

Galaretka 200 ml gotowego
deseru, truskawki 50 g, jabtko %2
szt. (orientacyjnie 75 g)

SKELAD: galaretka owocowa 200
ml; truskawki 50 g; jabtko %2 szt.
(orientacyjnie 75 g).

Alergeny: wedtug etykiety
uzywanej galaretki.

Piatek

Nalesnik z dzemem
truskawkowym 1,5szt

SKLAD: ciasto nalesnikowe 120 g
(maka pszenna 45 g; mleko 70
ml; jajo 25 g); dzem
truskawkowy 30 g; olej
rzepakowy 5 g

Alergeny: gluten (pszenica),
mleko, jaja

Szczawiowa 300 ml + ziemniaki
ugotowane 100 g (dodatkowo do
zupy)

SKEAD: wywar na porcjach
kurczaka, kaczki i szyjach
indyczych; marchew, pietruszka,
seler, por, szczaw, ziemniaki
ugotowane 100 g, Smietana
30%, maka pszenna, sél,
przyprawy.

Alergeny: pszenica (gluten),
mleko, seler; pozostate wedtug
sktadu przypraw.

Pierogi z serem 4 szt., masto 5 g
SKELAD: pierogi z serem (maka
pszenna, ser biaty, jajo); masto 5
g.
Alergeny: pszenica (gluten),
mleko, jaja; przy gotowych
pierogach zweryfikowac petny
sktad z etykieta.

Pieczywo mieszane z mastem i
serkiem $mietankowym,
rzodkiewka

SKELAD: pieczywo mieszane 60 g;
masto 5 g; serek $mietankowy
40 g; rzodkiewka.

Alergeny: pszenica i zyto
(gluten), mleko; pozostate
wedtug etykiet pieczywa i serka.




