Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego — klasa 3

Skala ocen: 2—6

wykonuje wszystkie ¢wiczenia;
wykazuje ponadprzecietng
koordynacje, zwinno$¢ i
wytrzymatos¢; aktywnie
uczestniczy w grach zespotowych,
inicjuje zabawy ruchowe.

zaangazowany; chetnie
podejmuje dodatkowe formy
ruchu; reprezentuje klasg w
zawodach (jesli
organizowane).

zasady bezpieczenstwa;
potrafi wyjasni¢ wptyw
ruchu na zdrowie;
samodzielnie dba o
higiene i odpowiedni
stroj.

Ocena Umiejetnos$ci ruchowe Aktywnos$¢ i zaangazowanie Wiedza i Postawa spoleczna
bezpieczenstwo
6 — celujacy Sprawnie 1 bardzo doktadnie Zawsze aktywny, bardzo Zna i zawsze stosuje Zawsze przestrzega zasad

fair play; wspiera innych,
pomaga stabszym uczniom.

5 — bardzo dobry

Prawidlowo i samodzielnie
wykonuje ¢wiczenia; dobrze
opanowat podstawowe formy ruchu
(bieg, skok, rzut, chwyt,
rOwnowaga).

Bardzo aktywny na lekcjach;
systematycznie uczestniczy w
zajeciach.

Zna 1 stosuje zasady
bezpieczenstwa;
rozumie znaczenie
aktywnosci fizycznej
dla zdrowia.

Zgodnie wspolpracuje w
zespole; przestrzega zasad
gry.

4 — dobry

Wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen
poprawnie, cho¢ z drobnymi
btedami; opanowal podstawowe
umiejetnosci ruchowe.

Zazwyczaj aktywny;
podejmuje wysitek na miare
swoich mozliwosci.

Zna podstawowe zasady
bezpieczenstwa, zwykle
je stosuje.

Wspolpracuje z grupa,
sporadycznie wymaga
przypomnienia zasad.

3 —dostateczny

Wykonuje ¢wiczenia z pomoca
nauczyciela; ma trudnosci z
koordynacja i technika ruchu.

Uczestniczy w zajeciach, ale
jego zaangazowanie jest
zmienne.

Zna wybrane zasady
bezpieczenstwa, nie
zawsze je stosuje.

Czasami nie przestrzega
zasad gry, wymaga
wsparcia w pracy
zespotowe;.

2 — dopuszczajacy

Wykonuje najprostsze ¢wiczenia z
duza pomoca; czesto unika wysitku.

Niska aktywno$¢; wymaga
statej motywacji do udzialu w
zajeciach.

Ma trudnosci z
zapami¢taniem zasad
bezpieczenstwa; nie
zawsze reaguje
wlasciwie.

Czesto nie wspotpracuje w
grupie; nie zawsze
respektuje ustalone reguty.

Uwagi do oceniania (zgodnie z podstawa programowa 2025)

e Ocenie podlega przede wszystkim wysilek 1 zaangazowanie ucznia, a nie wylgcznie poziom sprawnosci fizycznej.




Nalezy uwzglednia¢ indywidualne mozliwosci psychofizyczne dziecka.
Obowigzkowe testy sprawnosciowe majg charakter diagnostyczny 1 wspierajacy rozwoj ucznia.

Istotne elementy oceniania: systematyczny udziatl w zajeciach, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, postawa prozdrowotna oraz
wspotpraca w grupie
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