WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO — ROK SZKOLNY 2025/2026

Wymagania opracowane sq zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r., w sprawie podstawy programowej

z wychowania fizycznego

WYCHOWANIE FIZYCZNE - OCENA UCZNIA

Szczegolowe warunki i sposob oceniania

e Zgodnie z Ustawg o systemie o$wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) Roz.3 Ocenianie, klasyfikowanie i promowania

ucznidéw w szkotach publicznych;

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe;
e Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania , klasyfikowania 1 promowania ucznidow 1 stuchaczy w szkotach

publicznych Roz. 2, § 9.1,2;

o Statut szkoty, ktory okresla szczegdtowe zasady wewnatrzszkolnego oceniania uczniéw.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze si¢ przede wszystkim wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywanie
sie¢ Z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywnosé¢ ucznia w
dzialaniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizycznej. Wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysilek fizyczny lecz caloksztalt staran ucznia na rzecz
przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci i aktywnosci. Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych postepow w
nauce i zachowaniu.

Wymagania przedmiotowe i programowe

Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania — wychowanie fizyczne

1.
2.

o ok~

Oceny sa jawne dla ucznia 1 jego rodzicow.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania co
potwierdza wpisem do dziennika LIBRUS

Szczegélowe warunki i sposéb oceniania oraz wymagania edukacyjne sg dostgpne dla uczniow i rodzicow u nauczyciela wychowania
fizycznego (Rodzice sg informowani poprzez dziennik LIBRUS)

Uczen w ciggu catego roku szkolnego podlega systematycznej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwos$ciami.

O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci pod uwage brany jest w szczegdlnosci wysitek wkladany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki tych zajgé, czyli systematycznos¢ / regularnos¢ udzialu ucznia
w zajeciach oraz aktywnos¢ / zaangazowanie ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Nauczyciel wystawia ocene §rodroczng lub roczng, biorgc pod uwagg oceny z poszczeg6lnych obszarow.



10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na pétrocze lub na koniec roku
szkolnego.

Art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty (Oceny Kklasyfikacyjne dla laureatéw konkurséw i olimpiad) nie dotyczy uczniow biorgcych udziat
w lekcjach wychowania fizycznego, poniewaz nie ma konkursow ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego przeprowadzanych
przez kuratora oswiaty.

Trenowanie w Klubie sportowym nie jest rOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny $rdédrocznej lub rocznej z powodu nieobecnos$ci na zajgciach
(rowniez usprawiedliwionych) przekraczajacych potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzje
0 klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

Zgodnie z art. 44 Ustawy 0 systemie oswiaty: a) Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z jednego, kilku albo wszystkich zaje¢ edukacyjnych,
jezeli brak jest podstaw do ustalenia $rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na tych zajeciach
przekraczajacej polowe czasu przeznaczonego na te zajecia. b) Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci moze
zdawa¢ egzamin klasyfikacyjny. c¢) Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawaé egzamin
klasyfikacyjny za zgoda rady pedagogicznej.

Na miesigc przed klasyfikacjg roczna, uczen 1 jego rodzice (prawni opiekunowie) s3 informowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub
nieklasyfikowaniem.

W przypadku uzyskania oceny $rodrocznej/rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach
okreslonych w Ustawie o systemie o$wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku z p6zniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej
W sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych z 22 lutego 2019 r. z p6Zniejszymi zmianami.
W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaj¢¢ wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje
dyrektor szkoly na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
si¢ ,,zwolniony(a)”.

Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic/prawny opiekun ucznia zwolnionego z zajg¢ wychowania fizycznego na podstawie
opinii lekarza moze zwolni¢ swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi
zajeciami w danym dniu. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty
U lekarza lub waznych spraw rodzinnych. Nagminne zwalnianie ucznia z zaj¢¢ obowigzkowych przez rodzica bedzie niezwlocznie zgltaszane
do dyrektora szkoty.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do
ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanic wymaganiom
edukacyjnym wynikajacym z programu nauczania.

Obszary podlegajace ocenianiu to systematycznos$¢, aktywnos¢, umiejetnosci, wiadomosci i aktywnosé dodatkowa.

Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszaréw wiadomosci i umiejetnosci. Pozostale obszary — systematycznosé

i aktywnos$¢ ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu potrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie.

W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ oceng tylko z obszaru wiadomosci i umiejetnosci, ktore
byty przedmiotem nauczania. Egzaminy te majg przede wszystkim forme¢ zadan praktycznych (nie tylko z umiejetnosci ruchowych).



Obszary podlegajace ocenie

Systematycznos¢.

Uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udzial w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do
systematycznego podejmowania aktywnos$ci fizycznej w zyciu codziennym. Systematyczno$¢é oceniana jest co 16 jednostek lekcyjnych (raz w
miesigcu) O ocenie z tego obszaru decyduje liczba: nieobecnosci, nie¢wiczenia, brakOw stroju i spdéznien. Nicobecnos¢ 2-tygodniowa (tylko na
podstawie zwolnienia lekarskiego) skutkuje otrzymaniem oceny bardzo dobrej w danym miesigcu. Nieobecnos$¢ powyzej 3 tygodni powoduje brak

oceny z tego obszaru. Zgodnie z realizacjg obowigzku szkolnego, rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie.

Aktywnos¢.

O ocenie z tego obszaru decyduje liczba (-) za brak zaangazowania, prace ponizej swoich mozliwos$ci lub za niewykonanie polecen nauczyciela.

Umiejetnosci i wiadomosci w ujeciu praktycznym.

W tym obszarze stosuje si¢ indywidualizacje dostosowana do potrzeb i mozliwoSci ucznia.

Klasa 4
Ocena
Obszar dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

Umiejetnosci - podejmuje - prowadzi pitke - prowadzi pitke - prowadzi - stosuje poznane
ruchowe- préby prowadzenia - wykonuje strzat na | prostym podbiciem pitke prostym elementy techniczne
Mini pitka pitki dowolnym bramke prawa i lewa noga podbiciem w grze
nozna sposobem (zadanie wykonuje - wykonuje z miejsca | dowolng noga

- podejmuje niestarannie 1 bez strzat na bramke po wyznaczonym

probe strzatu zaangazowania) prostym podbiciem torze

na bramke dowolng noga - wykonuje z marszu

strzal na bramke




prostym podbiciem
dowolng noga.

Mini -podaje pitke - podaje pitk¢ oburgcz | - celnie podaje Celnie podaje pitke -wykorzystuje
koszykdwka oburacz sprzed sprzed Klatki Pitk¢ oburacz Oburacz sprzed Klatki | elementy
Klatki piersiowej piersiowej Sprzed Klatki Piersiowej koztem w | techniczne
W miejscu kozlem w miejscu piersiowej koztem w | biegu w grze
- wykonuje rzut do -wykonuje rzut do truchcie - wykonuje rzut do
kosza (zadanie kosza z miejsca - wykonuje rzut do kosza po zatrzymaniu
wykonuje (zadanie wykonuje kosza z miejsca - kozhuje pitke w
niestarannie i bez niestarannie i bez - koztuje pitke w biegu po prostej , po
zaangazowania) zaangazowania) biegu koztowaniu
- kozluje pitke w prawidfowo
marszu zatrzymuje si¢ 1
chwyta pitke
Mini pitka - wykonuje rzut - wykonuje rzut na - wykonuje rzut na - wykonuje rzut na - stosuje poznane
reczna na bramke bramke z marszu bramke¢ w truchcie bramke¢ w biegu elementy techniczne
- wykonuje - wykonuje podanie w grze
Podanie poigorne w polgorne do - wykonuje celne - wykonuje
miejscu wspoltwiczacego podanie potgorne Podania poigorne do
W marszu do wspoliwiczacego | wspotéwiczacego
(zadanie wykonuje w biegu
niestarannie i bez
zaangazowania)
Mini pitka - podejmuje - wykonuje - wykonuje wykonuje ze - stosuje
siatkowa Probe wykonania odbicie pitki ze wspokéwiczacym wspotéwiczacym poznane elementy
odbicia pitki sposobem odbicie pitki min.5 odbi¢ pitki techniczne w
sposobem oburgcz oburacz sposobem oburgcz sposobem grze
gornym do gornym do gornym oburgcz gornym
wspoltwiczacego wspoltwiczacego - wykonuje - wykonuje
- podejmuje - wykonuje zagrywke | Zagrywke nad siatka | zagrywke nad
Probe wykonania Sposobem dolnym sposobem dolnym z siatkg
zagrywki (zadanie wykonuje odlegtosci 3m od sposobem
sposobem dolnym niestarannie i bez siatki dolnym z
zaangazowania) odlegtosci
4m od siatki
Lekkoatletyka | Bieg na 50 m: Bieg na 50 m: Bieg na 50 m: Bieg na 50 m: Bieg na 50 m:




Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg
ponizej swoich
mozliwosci

Bieg na 600 m
Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg
ponizej swoich
mozliwosci,
zatrzymuje si¢ w
trakcie biegu

Skok w dal
Wykonuje probe
skoku ponizej swoich
mozliwosci, nie

Przyst¢puje do biegu,
wykonuje bieg w
wolnym tempie
(zadanie wykonuje
bez zaangazowania,
ponizej swoich
mozliwosci)

Bieg na 600 m
Przystepuje do biegu,
wykonuje marszobieg
w wolnym tempie
(czasie dluzszym niz
4,5 minuty)

(zadanie wykonuje
bez zaangazowania,

Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg w
czasie 10,01-11.99 s

Bieg na 600 m
Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg w
przedziale czasowym
3,11- 3,50 dz

3,01- 3,45 cht

Skok w dal
Przystepuje do skoku
w dal z rozbiegu,
wykonuje probe
zgodnie ze swoimi
mozliwos$ciami

Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg w
czasie 8,79-10.00 s

Bieg na 600 m
Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg w
przedziale czasowym
2,41- 3,10 dz

2,36~ 3,00 cht

Skok w dal
Przystepuje do skoku
w dal z rozbiegu,
wykonuje probe
zgodnie ze swoimi
mozliwo$ciami osigga

Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg w
czasie krotszym niz
8,90

Bieg na 600 m
Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg w
czasie krotszym niz
2,40 dz

2,35 chi

Skok w dal
Przystepuje do skoku
w dal z rozbiegu,
wykonuje probe
zgodnie ze swoimi
mozliwo$ciami osigga

zwraca uwagi na ponizej swoich wynik wynik
rozbieg 1 prawidlowe | mozliwosci) 3,00- 3,20 dz Powyzej
odbicie 3,10- 3,40 cht 3,30 dz
Skok w dal 3,40 cht
Przystepuje do skoku
w dal z rozbiegu,
wykonuje probe
Gimnastyka Podejmuje probe Podejmuje probe Wykonuje przewrdt w | Wykonuje przewrét w | - wykonuje
wykonania przewrotu | wykonania przewrotu | przod z przysiadu do | przod z przysiadu prawidlowo i ptynnie
w przdd w przdd z przysiadu przysiadu podpartego do przewrot w przéd z
podpartego przysiadu z akcentem | marszu do przysiadu
na zakonczenie podpartego z
¢wiczenia akcentem na
zakonczenie
¢wiczenia
5. Wiedza, - zna wybrane - Zna - Zna - Zna - Zna przepisy
kompetencje przepisy podstawowe podstawowe podstawowe minigier
spoleczne minigier przepisy przepisy przepisy zespotowych i stosuje
zespotowych minigier minigier minigier je wgrze




zespotowych

zespotowych 1 stosuje
je wgrze

zespotowych i stosuje
je wgrze

- Zna

podstawowe zasady
korzystania ze
sprzetu

sportowego

- Zna
podstawowe zasady
korzystania ze
sprz¢tu sportowego i
przestrzega ich

- Zna zasady
korzystania ze sprzgtu
sportowego

| przestrzega ich

- prawidtowo
korzysta ze sprzgtu
sportowego, stosuje
wszystkie zasady
regulaminu sali
gimnastycznej i
boiska sportowego

- uczestniczy w
porzadkowaniu,
sprzetu
sportowego, stosuje
wszystkie zasady
regulaminu sali
gimnastycznej i
boiska sportowego

- wie co to jest - rozumie zasady fair | - zna - dzieli si¢ - stosuje zasady i
zasada fair play play zasady fair play swojg wiedzg Fair play podczas
na temat aktywnosci
zasad fair play
Klasa 5
Ocena
Obszar dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Umiejetnosci - podejmuje - prowadzi pitke - prowadzi pitke - ptynnie prowadzi - stosuje poznane
ruchowe- proby prowadzenia - wykonuje strzal na | wewngtrznym pitke wewnetrznym elementy techniczne
Mini pitka pitki dowolnym bramke- uderza pitke | podbiciem podbiciem w grze
nozna sposobem wewngetrznym prawa lub lewa noga | dowolna noga
- podejmuje podbiciem - wykonuje z miejsca | po wyznhaczonym
probe strzatu (zadanie wykonuje strzal na bramke torze
na bramke niestarannie i bez wewngetrznym - wykonuje po kilku
zaangazowania) podbiciem krokach rozbiegu
prawg lub strzat na bramke
lewa noga wewnetrznym
podbiciem

dowolng noga.




Mini -podaje ichwyta - podaje i chwyta - celnie podaje i Celnie podaje i -wykorzystuje
koszykdwka pitke pitke oburgcz chwyta chwyta pitke elementy
oburacz sprzed sprzed Klatki pitke oburgcz oburacz sprzed Klatki | techniczne
Klatki piersiowej piersiowej sprzed Kklatki piersiowej w w grze
w miejscu W miejscu piersiowej w biegu
- wykonuje rzut do -wykonuje rzut do truchcie - prawidtlowo
kosza (zadanie kosza z miejsca - wykonuje rzut do wykonuje rzut do
wykonuje (zadanie wykonuje kosza z dwutaktu po | kosza z dwutaktu po
niestarannie i bez niestarannie i bez jednym kozle jednym kozle
zaangazowania) zaangazowania) - koztuje pitke w - koztuje pitke w
- koztuje pitke w biegu biegu po prostej , po
marszu koztowaniu
prawidfowo
zatrzymuje si¢ 1
chwyta pitke
Mini pitka - wykonuje rzut - wykonuje rzut na - wykonuje rzut na - wykonuje rzut na - stosuje poznane
reczna na bramke bramke z marszu bramke¢ w truchcie bramke¢ w biegu elementy techniczne
- wykonuje - wykonuje podanie w grze
podanie potgorne w polgorne jednoragcz do | - wykonuje celnie - wykonuje
miejscu wspoltwiczacego podanie jednoracz podania jednoracz
W marszu potgdrne poOtgorne do
(zadanie wykonuje do wspotéwiczacego | wspotéwiczacego
niestarannie i bez w truchcie w biegu
zaangazowania)
Mini pitka - podejmuje - wykonuje - wykonuje wykonuje ze - stosuje
siatkowa probe wykonania odbicia pitki ze wspokéwiczacym wspotéwiczacym poznane elementy
odbicia pitki sposobem odbicie pitki min.8 odbi¢ pitki techniczne w
sposobem oburgcz oburacz sposobem oburgcz sposobem grze
goérnym do gornym do gornym oburgcz gornym
wspoltwiczacego wspoltwiczacego - wykonuje wykonuje ze
- podejmuje - wykonuje zagrywke | zagrywke nad siatkg | wspotéwiczacym
probe wykonania sposobem dolnym sposobem dolnym z - wykonuje
zagrywki (3 m od siatki, odlegtosci 4m od zagrywke nad
sposobem dolnym (43 | zadanie wykonuje siatki siatkg sposobem
m od siatki) niestarannie i bez dolnym z
zaangazowania) odlegtosci

4-5 m od siatki




Lekkoatletyka

Bieg na 50 m:
Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg
ponizej swoich
mozliwosci

Bieg na 600 m
Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg
ponizej swoich
mozliwosci,
zatrzymuje si¢ w
trakcie biegu

Skok w dal
Wykonuje probe
skoku ponizej swoich
mozliwosci, nie

Bieg na 50 m:
Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg w
wolnym tempie
(zadanie wykonuje
bez zaangazowania,
ponizej swoich
mozliwosci)

Bieg na 600 m
Przystepuje do biegu,
wykonuje marszobieg
w wolnym tempie
(czasie dluzszym niz
4,5 minuty)

(zadanie wykonuje
bez zaangazowania,

Bieg na 50 m:
Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg w
czasie 9,00- 10.00

Bieg na 600 m
Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg w
przedziale czasowym
3,00- 3,40 dz

2,50- 3,35 cht

Skok w dal
Przystepuje do skoku
w dal z rozbiegu,
wykonuje probe
zgodnie ze swoimi
mozliwos$ciami

Bieg na 50 m:
Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg w
czasie 8,90-9.00 s

Bieg na 600 m
Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg w
przedziale czasowym
2,41- 3,10 dz

2,36- 3,00 cht

Skok w dal
Przystepuje do skoku
w dal z rozbiegu,
wykonuje probe
zgodnie ze swoimi
mozliwo$ciami osigga

Bieg na 50 m:
Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg w
czasie krotszym niz
8,80

Bieg na 600 m
Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg w
czasie krotszym niz
2,30 dz

2,25 cht

Skok w dal
Przystepuje do skoku
w dal z rozbiegu,
wykonuje probe
zgodnie ze swoimi
mozliwo$ciami osigga

zwraca uwagi na ponizej swoich wynik wynik
rozbieg 1 prawidlowe | mozliwosci) 3,10- 3,30 dz Powyzej
odbicie 3,20- 3,50 cht 3,40 dz
Skok w dal 3,60 cht
Przystepuje do skoku
w dal z rozbiegu,
wykonuje probe
Gimnastyka Podejmuje probe Podejmuje probe Wykonuje przewrot w | Prawidtowo - wykonuje
wykonania przewrotu | wykonania przewrotu | przod z potprzysiadu | wykonuje przewrot w | bezblednie i ptynnie
w przod w przod z do przysiadu przod z potprzysiadu | przewrot w przod z
potprzysiadu do podpartego podpartego do polprzysiadu do
przysiadu podpartego przysiadu z akcentem | przysiadu
na zakonczenie podpartego z
¢wiczenia akcentem na
zakonczenie
¢wiczenia
5. Wiedza, - zna wybrane - Zna podstawowe - zna podstawowe - Zna wybrane - Zna przepisy
kompetencje przepisy minigier przepisy przepisy minigier przepisy minigier minigierzespotowych
spoleczne zespotowych minigier zespolowych I stosuje je w grze




zespotowych 1 stosuje
je wgrze

zespotowych i stosuje
je wgrze

- Zna
podstawowe zasady
korzystania ze

- Zna
podstawowe zasady
korzystania ze

- Zna zasady
korzystania ze sprzgtu
sportowego

- prawidtowo
korzysta ze sprzgtu
sportowego, stosuje

- uczestniczy w
porzadkowaniu,
Sprzetu

sprz¢tu sprzgtu sportowego i | i przestrzega ich wszystkie zasady sportowego, stosuje
sportowego przestrzega ich regulaminu sali wszystkie zasady
gimnastycznej i regulaminu sali
boiska sportowego gimnastycznej i
boiska sportowego
- zna zasady - Zna zasady zna i wyjasnia zasady | Kulturalnie kibicuje - okazuje szacunek
Kibicowania Kibicowania kulturalnego podczas zawodow wobec przeciwnika,
kibicowania sportowych sedziego i
wspohuczestnikow ,
kulturalnie kibicuje
Klasa 6
Ocena
Obszar dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Umiejetnosci - podejmuje - prowadzi pitke - prowadzi pitke - ptynnie prowadzi - stosuje poznane
ruchowe- préby prowadzenia - wykonuje strzat na | Wewnetrznym pitke wewnetrznym elementy techniczne
Mini pitka pitki dowolnym bramke- uderza pitke | podbiciem podbiciem w grze
nozna sposobem wewngetrznym prawa lub lewa noga | dowolna noga
- podejmuje podbiciem - wykonuje z miejsca | po wyznaczonym
probe strzatu (zadanie wykonuje strzal na bramke torze
na bramke niestarannie i bez wewngetrznym - wykonuje po kilku
zaangazowania) podbiciem krokach rozbiegu
prawg lub strzat na bramke
lewa noga wewnetrznym
podbiciem

dowolng noga.




Mini -podaje ichwyta - podaje i chwyta - celnie podaje i Celnie podaje i -wykorzystuje
koszykdwka pitke oburacz sprzed | pitke oburacz chwyta pitkg oburgcz | chwyta pitke elementy
Klatki piersiowej sprzed Klatki sprzed klatki oburacz sprzed Klatki | techniczne
w miejscu koztem piersiowej piersiowej koztem w | piersiowej w w grze
- wykonuje rzut do w miejscu koztem truchcie biegu koztem
kosza (zadanie -wykonuje rzut do - wykonuje rzut do - prawidtlowo
wykonuje kosza z miejsca kosza z dwutaktu wykonuje rzut do
niestarannie i bez (zadanie wykonuje -koztuje pitke w kosza z dwutaktu z
zaangazowania) niestarannie i bez biegu biegu
zaangazowania) - kozhuje pitke w
- kozluje pitke w biegu slalomem
marszu
Mini pitka - wykonuje rzut - wykonuje rzut na - wykonuje rzut na - wykonuje - stosuje poznane
reczna na bramke bramke W biegu bramke¢ w truchcie po | prawidtowo rzut na elementy techniczne
- wykonuje - wykonuje podanie kozlowaniu bramke z wyskoku po | w grze
podanie potgorne w polgdrne jednoracz do koztowaniu (w biegu)
miejscu wspoltwiczacego - wykonuje celnie
W marszu podanie jednoracz - wykonuje
(zadanie wykonuje polgorne podania jednoracz
niestarannie i bez do wspotéwiczacego | polgorne do
zaangazowania) w truchcie wspoltwiczacego
w biegu
Mini pitka - podejmuje - wykonuje - wykonuje wykonuje ze - stosuje
siatkowa probe wykonania odbicia pitki ze wspokéwiczacym wspotéwiczacym poznane elementy
odbicia pitki sposobem odbicie pitki min.10 odbi¢ pitki techniczne w
sposobem oburgcz oburacz sposobem oburgcz sposobem grze
dolnym do dolnym do goérnym i dolnym oburacz gornym,
wspoltwiczacego wspoltwiczacego - wykonuje wykonuje ze
- podejmuje - wykonuje zagrywke | zagrywke nad siatkg | wspotéwiczacym
probe wykonania sposobem dolnym sposobem dolnym z odbicia pitki
zagrywki (4 m od siatki, odlegtosci 5m od sposobem oburgcz
sposobem dolnym (4 | zadanie wykonuje siatki dolnym
m od siatki) niestarannie i bez - wykonuje
zaangazowania) zagrywke nad
siatkg
sposobem

dolnym z




odleglosci

5-6 m od siatki
Lekkoatletyka | Bieg na 50 m: Bieg na 50 m: Bieg na 50 m: Bieg na 50 m: Bieg na 50 m:
Przystepuje do biegu, | Przystepuje do biegu, | Przystepuje do biegu, | Przystepuje do biegu, | Przystepuje do biegu,

wykonuje bieg
ponizej swoich
mozliwosci

Bieg na 800 m
Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg
ponizej swoich
mozliwosci,
zatrzymuje si¢ w
trakcie biegu

Skok w dal
Wykonuje probe
skoku ponizej swoich
mozliwosci, nie

wykonuje bieg w
wolnym tempie
(zadanie wykonuje
bez zaangazowania,
ponizej swoich
mozliwosci)

Bieg na 800 m
Przystepuje do biegu,
wykonuje marszobieg
w wolnym tempie
(czasie dluzszym niz
5 minut)

(zadanie wykonuje
bez zaangazowania,

wykonuje bieg w
czasie 9,00- 10.00

Bieg na 800 m
Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg w
przedziale czasowym
3,50- 4,10 dz

3,40- 3,55cht

Skok w dal
Przystepuje do skoku
w dal z rozbiegu,
wykonuje probe
zgodnie ze swoimi
mozliwos$ciami

wykonuje bieg w
czasie 8,90-9.00 s

Bieg na 800 m
Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg w
przedziale czasowym
3,35- 3,50 dz

3,25- 3,40cht

Skok w dal
Przystepuje do skoku
w dal z rozbiegu,
wykonuje probe
zgodnie ze swoimi
mozliwo$ciami osigga

wykonuje bieg w
czasie krotszym niz
8,80

Bieg na 800 m
Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg w
czasie krotszym niz
3,35dz

3,25 cht

Skok w dal
Przystepuje do skoku
w dal z rozbiegu,
wykonuje probe
zgodnie ze swoimi
mozliwo$ciami osigga

zwraca uwagi na ponizej swoich wynik wynik
rozbieg 1 prawidlowe | mozliwosci) 3,20- 3,50 dz Powyzej
odbicie 3,40- 3,70 cht 3,50 dz
Skok w dal 3,70 cht
Przystepuje do skoku
w dal z rozbiegu,
wykonuje probe
Gimnastyka Podejmuje probe Podejmuje probe Wykonuje przewrot w | Wykonuje - wykonuje

wykonania przewrotu
w przdd

wykonania przewrotu
w przod z
polprzysiadu do
przysiadu podpartego

przod z polprzysiadu
do przysiadu
podpartego

prawidtowo i plynnie
przewrot w przéd z
polprzysiadu
podpartego do
przysiadu z akcentem
na zakonczenie
¢wiczenia

prawidtowo i ptynnie
przewr6t w przéd z
marszu do przysiadu
podpartego z
akcentem na
zakonczenie
¢wiczenia




5. Wiedza, - zna wybrane - Zna - Zha - Zha - ZNna przepisy
kompetencje przepisy minigier Podstawowe przepisy | Podstawowe przepisy | wybrane minigier
spoleczne zespolowych Minigier zespotowych | minigier zespolowych | przepisy minigier zespotowych i stosuje
I stosuje je w grze zespolowych i stosuje | je w grze
je wgrze
- Zna - zZna - Zna zasady - prawidlowo - uczestniczy w
podstawowe zasady podstawowe zasady korzystania ze sprzetu | Korzysta ze sprzetu porzadkowaniu,
korzystania ze korzystania ze sportowego sportowego, stosuje sprzgtu
sprzgtu sprzgtu sportowego i | i przestrzega ich wszystkie zasady sportowego, stosuje
sportowego przestrzega ich regulaminu sali wszystkie zasady
gimnastycznej i regulaminu sali
boiska sportowego gimnastycznej i
boiska sportowego
- Zna zasady - Zna zasady zna i wyjasnia zasady | Kulturalnie kibicuje - okazuje szacunek
Kibicowania Kibicowania kulturalnego podczas zawodow wobec przeciwnika,
kibicowania sportowych, sedziego i
rozumie znaczenie uczestniczy w wspohuczestnikow ,
idei olimpizmu oraz rywalizacji sportowej | kulturalnie kibicuje,
wynikajacej z niej jako zawodnik przestrzega zasad
zasady fair play przestrzegajagc zasad | obowigzujacych w
fair play, grach i zabawach,
wspolpracuje w stosuje zasady fair
grupie play, wspotpracuje w
grupie, buduje
pozytywny obraz
siebie
Klasa 7
Ocena
Obszar dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Umiejetnosci - podejmuje - prowadzi pitke - prowadzi pitke - ptynnie prowadzi - stosuje poznane
ruchowe- préby prowadzenia - wykonuje strzatna | wewngtrznym pitke wewnetrznym elementy techniczne
Pilka nozna pitki dowolnym bramke- uderza pitke | podbiciem podbiciem w grze
sposobem wewnetrznym i prawa lub lewa noga | dowolng noga

- podejmuje

- wykonuje z miejsca

PO Wyznaczonym




probe strzatu
na bramke

zewnetrznym
podbiciem

(zadanie wykonuje
niestarannie i bez
zaangazowania)

strzal na bramke
wewnetrznym i
zewnetrznym
podbiciem
prawa lub

lewa noga

torze

- wykonuje po kilku
krokach rozbiegu
strzal na bramke
wewnetrznym i
zewnetrznym
podbiciem

dowolna noga.

Koszykowka

-podaje ichwyta
pitke oburacz sprzed
Klatki piersiowej

w miejscu koztem

- wykonuje rzut do
kosza (zadanie
wykonuje
niestarannie i bez
zaangazowania)

- podaje i chwyta
pitke oburacz
sprzed Klatki
piersiowej

w miejscu koztem
-wykonuje rzut do
kosza z miejsca
(zadanie wykonuje
niestarannie i bez
zaangazowania)

- kozhuje pitke w
marszu

-wykonuje dowolny
zwod

- celnie podaje i
chwyta pitke oburacz
sprzed klatki
piersiowej koztem w
truchcie

- wykonuje rzut do
kosza z dwutaktu
-koztuje pitke w biegu
-wykonuje zwaod za
plecami

-celnie podaje i
chwyta pitke
oburacz sprzed Klatki
piersiowej w

biegu koztem

- prawidfowo
wykonuje rzut do
kosza z dwutaktu z
biegu

- koztuje pitke w
biegu slalomem
-wykonuje w tempie
zwad za plecami

-wykorzystuje
elementy
techniczne

w grze

Pilka reczna

-wykonuje rzut

na bramke

- wykonuje

Podanie poéigorne w
miejscu

- wykonuje rzut na
bramke¢ w biegu

- wykonuje podanie
potgoérne jednoracz do
wspoléwiczacego
W marszu

(zadanie wykonuje
niestarannie i bez
zaangazowania)
-prébuje wykonaé
zwod

- wykonuje rzut na
bramke¢ w truchcie po
koztowaniu

- wykonuje celnie
podanie jednoracz
poligdrne

do wspokwiczacego
w truchcie

- probuje wykonac
zwdd na jedno tempo

- wykonuje
prawidtowo rzut na
bramke z wyskoku po
kozlowaniu(w biegu)

- wykonuje

podania jednoracz
potgére do
wspoléwiczacego

w biegu

- wykonuje prawidto
zwdd na jedno tempo

- stosuje poznane
elementy techniczne
w grze




Pilka - podejmuje - wykonuje - wykonuje wykonuje ze - stosuje
siatkowa probe wykonania odbicia pitki ze wspokéwiczacym wspoltwiczacym poznane elementy
odbicia pitki sposobem Odbicie pitki min.10odbi¢ pitki techniczne w
sposobem oburgcz oburacz sposobem oburgcz sposobem grze
dolnym do dolnym do gornym i dolnym oburgcz gornym,
wspoltwiczacego wspoltwiczacego - wykonuje wykonuje ze
- podejmuje - wykonuje zagrywke | zagrywke nad siatkg | wspotéwiczacym
probe wykonania sposobem dolnym sposobem dolnym z odbicia pitki
zagrywki (6 m od siatki, odlegtosci 7 m od sposobem oburgcz
sposobem dolnym (6 | zadanie wykonuje siatki dolnym
m od siatki) niestarannie i bez - wykonuje
zaangazowania) zagrywke nad
siatkg
sposobem
dolnym z
odlegtosci
7-8m od siatki
Lekkoatletyka | Bieg na 50 m: Bieg na 50 m: Bieg na 50 m: Bieg na 50 m: Bieg na 50 m:
Przystepuje do biegu, | Przystepuje do biegu, | Przystepuje do biegu, | Przystepuje do biegu, | Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg wykonuje bieg w wykonuje bieg w wykonuje bieg w wykonuje bieg w
ponizej swoich wolnym tempie czasie 8,50- 9.00 dz. | czasie 8,30- 8.49dz. | czasie ponizej 8,30dz.
mozliwosci (zadanie wykonuje czasie 8,40- 8.80 ch. | czasie 8,10- 8.39 ch. | czasie ponizej 8,10ch.

Bieg na 800 m dz.
1000 m ch.
Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg
ponizej swoich
mozliwosci,
zatrzymuje si¢ w
trakcie biegu

bez zaangazowania,
ponizej swoich
mozliwosci)

Bieg na 800 m dz.
1000 m ch.
Przystepuje do biegu,
wykonuje marszobieg
w wolnym tempie
(czasie dluzszym niz
5 minut)

(zadanie wykonuje
bez zaangazowania,
ponizej swoich
mozliwosci)

Bieg na 800 m dz.
1000 m ch.
Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg w
przedziale czasowym
3,44- 4,05dz

4,21- 4,40cht

Bieg na 800 m dz.
1000 m ch.
Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg w
przedziale czasowym
3,30- 3,45dz

3,51 - 4,20cht

Bieg na 800 m dz.
1000 m ch.
Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg w
czasie krotszym niz
3,30dz

3,51cht




Skok w dal
Wykonuje probe
skoku ponizej swoich

Skok w dal

Przystepuje do skoku
w dal z rozbiegu,

Skok w dal

Przystepuje do skoku
w dal z rozbiegu,

Skok w dal

Przystepuje do skoku
w dal z rozbiegu,

Skok w dal

Przystepuje do skoku
w dal z rozbiegu,

mozliwosci, nie wykonuje probe wykonuje probe wykonuje probe wykonuje probe
zwraca uwagi na zgodnie ze swoimi zgodnie ze swoimi zgodnie ze swoimi
rozbieg i prawidlowe mozliwo$ciami mozliwo$ciami osigga | mozliwo$ciami osigga
odbicie wynik wynik
3,30- 3,60dz Powyzej
3,50- 3,80cht 3,60dz
3,80cht
Gimnastyka Podejmuje probe Podejmuje probe Wykonuje przewrot w | Wykonuje - wykonuje
wykonania przewrotu | wykonania przewrotu | przod z potprzysiadu | prawidlowo i ptynnie | prawidlowo i ptynnie
w przod w przod z do przysiadu przewrot w przéd ze | przewrdt w przod z
potprzysiadu do podpartego stania do przysiadu z | biegu do przysiadu
przysiadu podpartego akcentem na podpartego z
zakonczenie akcentem na
¢wiczenia zakonczenie
¢wiczenia
5. Wiedza, -zna niewiele zasad -zZna podstawowe -zna podstawowe - Zna wybrane - zna wigkszos¢
kompetencje asekuracji podczas zasady asekuracji zasady asekuracji i zasady asekuracji i zasad asekuracji i
spoleczne ¢wiczen podczas ¢wiczen stosuje w czasie stosuje w czasie stosuje w czasie

¢wiczen ¢wiczen ¢wiczen
- wymienia jedno - wymienia dwa - wymienia trzy - wymienia Kilka - wymienia Kilka
urzadzenie do urzadzenie do urzadzenie do urzadzen do pomiaru | urzadzen do pomiaru
pomiaru parametréw | pomiaru parametréw | pomiaru parametrow | parametrow parametrow
zwigzanych z zwigzanych z zwigzanych z zwigzanych z zwigzanych z
aktywnoscig fizyczng | aktywnos$cig fizyczng | aktywnoScig fizyczng | aktywnoScig fizyczng | aktywnoscia fizyczna,
I potrafi je potrafi je wykorzysta¢
wykorzystaé 1 objasnia dziatanie

tych urzadzen innym




Klasa 8

Ocena
Obszar dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

Umiejetnosci - podejmuje - prowadzi pitke w - prowadzi pitke - prowadzi - stosuje poznane
ruchowe- probe prowadzenia slalomie slalomem po linii pitke slalomem elementy techniczne
Pilka nozna pitki dowolnym - wykonuje zonglerke | prostej zakonczone zakonczone strzatem | w grze

sposobem jedna nogg koztujacg | strzatlem na bramke na bramke

- podejmuje od podioza - wykonuje zonglerke | - wykonuje zonglerke

probe zonglerki ) dowolng nogg pitka dowolng nogg.

(zadanie wykonuje koztujaca od podloza

niestarannie i bez

zaangazowania)
- podejmuje probe - wykonuje rzut z - wykonuje rzut z - wykonuje rzut z -wykorzystuje
Koszykowka rzutu z biegu po biegu po koztowaniu | dwutaktu po dwutaktu po elementy
koztowaniu -wykonuje podania koztowaniu koztowaniu slalomem | techniczne
-wykonuje podania oburacz sprzed klatki | -wykonuje podania w grze
oburacz (zadanie piersiowej oburacz sprzed klatki | -wykonuje podania
wykonuje piersiowej ze zmiang | oburgcz sprzed klatki
niestarannie i bez miejsca piersiowej ze zmiang
zaangazowania) miejsca i Kierunku
poruszania
Pilka reczna - podejmuje probe - wykonuje rzut na - wykonuje rzut na - wykonuje rzut na - stosuje poznane
rzutu na bramke z bramke z wyskoku bramke z wyskoku po | bramke z wyskoku po | Elementy techniczne
wyskoku koztowaniu podaniu od w grze
- wykonuje wspoltwiczacego
- podejmuje probe podania jednoracz - wykonuje
podania jednoracz poélgdérne miejscu podania jednoracz - wykonuje

poOtgérne miejscu
(zadanie wykonuje
niestarannie 1 bez
zaangazowania)

poétgdérne w miejscu i
jednoracz podigérne w
biegu

faczne podania
jednoracz pélgérne
1 jednoracz potgodrne
kozlem w biegu




Pitka - podejmuje probe - odbija pitke - technicznie odbija - wystawia pilke przy | - stosuje
siatkowa odbi¢ pitki sposobem | sposobem oburgcz pitke sposobem siatce zagrang Poznane elementy
oburagcz goérnym do gornym do oburacz goérnym do sposobem oburgcz techniczne w
wspotéwiczacego wspotéwiczacego wspotéwiczacego gornym grze
- podejmuje probe - wykonuje zagrywke | - wykonuje zagrywke | - wykonuje zagrywke
zagrywki z dowolnej | sposobem tenisowym | sposobem tenisowym | sposobem tenisowym
odleglo$ci od siatki z 3 m od siatki z 4-5 m od siatki z 5-6 m od siatki
od siatki
(zadanie wykonuje
niestarannie i bez
zaangazowania)
Lekkoatletyka | Bieg na 50 m: Bieg na 50 m: Bieg na 50 m: Bieg na 50 m: Bieg na 50 m:
Przystepuje do biegu, | Przystepuje do biegu, | Przystepuje do biegu, | Przystepuje do biegu, | Przystepuje do biegu,

wykonuje bieg
ponizej swoich
mozliwosci

Bieg na 800/100 m
Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg
ponizej swoich
mozliwosci,
zatrzymuje si¢ w
trakcie biegu

Skok w dal
Wykonuje probe
skoku ponizej swoich
mozliwosci, nie
zwraca uwagi na
rozbieg i prawidlowe
odbicie

wykonuje bieg w
wolnym tempie
(zadanie wykonuje
bez zaangazowania,
ponizej swoich
mozliwosci)

Bieg na 800/100 m
Przystepuje do biegu,
wykonuje marszobieg
w wolnym tempie
(czasie dluzszym niz
5 minut)

(zadanie wykonuje
bez zaangazowania,
ponizej swoich
mozliwosci)

Skok w dal
Przystepuje do skoku
w dal z rozbiegu,
wykonuje probe

wykonuje bieg w
czasie 8,31- 9.00

Bieg na 800/100 m
Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg w
przedziale czasowym
3,41- 3,50 dz

4,51- 5,00cht

Skok w dal
Przystepuje do skoku
w dal z rozbiegu,
wykonuje probe
zgodnie ze swoimi
mozliwos$ciami

wykonuje bieg w
czasie 8,01-8.30 s

Bieg na 800/100 m
Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg w
przedziale czasowym
3,31- 3,40dz

4,41- 4,50cht

Skok w dal
Przystepuje do skoku
w dal z rozbiegu,
wykonuje probe
zgodnie ze swoimi
mozliwo$ciami osigga
wynik

3,60- 3,79dz

3,80- 3,99 cht

wykonuje bieg w
czasie krotszym niz
8,00

Bieg na 800/100 m
Przystepuje do biegu,
wykonuje bieg w
czasie krotszym niz
3,30dz

4,40cht

Skok w dal
Przystepuje do skoku
w dal z rozbiegu,
wykonuje probe
zgodnie ze swoimi
mozliwo$ciami osiagga
wynik

Powyzej

3,80 dz

4,00 cht




Gimnastyka - pokazuje kilka - pokazuje ¢wiczenia | - pokazuje ¢wiczenia | - prowadzi - prowadzi
¢wiczen rozciagajace w rozciagajace w rozgrzewke do lekcji | rozgrzewke do lekcji
rozciaggajacych dowolnej kolejnosci | odpowiedniej gimnastycznej w gimnastycznej w
(zadanie wykonuje kolejnosci odpowiedniej odpowiedniej
niestarannie i bez kolejnosci kolejnosci,
zaangazowania) wszechstronnie
przygotowujac
organizm do wysitku
nazywajac
poszczegblne
¢wiczenia
5. Wiedza, - zna wybrane - Zna - Zna - Zna - ZNna przepisy
kompetencje przepisy podstawowe podstawowe podstawowe gier
spoleczne gier przepisy przepisy przepisy zespotowych i stosuje
zespotowych gier gier gier je wgrze
zespotowych zespotowych 1 stosuje | zespotowych 1 stosuje
je wgrze je wgrze
- Zna - Zna - Zna zasady - prawidlowo - uczestniczy w
podstawowe zasady podstawowe zasady korzystania ze sprzetu | korzysta ze sprzetu porzadkowaniu,
korzystania ze korzystania ze sportowego sportowego, stosuje sprzgtu

sprzetu
sportowego

sprz¢tu sportowego i
przestrzega ich

| przestrzega ich

wszystkie zasady
regulaminu sali
gimnastycznej i
boiska sportowego

sportowego, stosuje
wszystkie zasady
regulaminu sali
gimnastycznej i
boiska sportowego

- wie co to jest
zasada fair play

- rozumie zasady fair
play

- zna
zasady fair play

- dzieli si¢
swoja wiedza
na temat

zasad fair play

- stosuje zasady i
Fair play podczas
aktywnosci




Aktywno$¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoly w zawodach migdzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych

lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu

gazetki, itp. W tym obszarze uczen otrzymuje oceng bardzo dobrag lub celujaca.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegdlnych obszarow:

1. Systematyczno$¢ — jedna ocena co 16 jednostek lekcyjnych.

2 Aktywno$¢ na lekcji — jedna podsumowujaca ocena w miesigcu.

3. Wiedza i umiejetnosci — poziom w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w ujeciu praktycznym. SAMOOCENAL!
4 Aktywnos¢ dodatkowa — jedna ocena w potroczu.

Ponizej przedstawiano SW i SOW w ujeciu tabelarycznym:

Obszar oceny

SZKOLA PODSTAWOWA

Kryteria oceniania

16 jednostek lekcyjnych

Regularnos¢ uczestnictwa na lekcjach WF

O ocenie decyduje liczba aktywnego udzialu ucznia

w 16 jednostkach lekcyjnych
Uczen nieobecny - NB 5 3 2 1
Uczei nie¢wiczacy — NC /BS 0 bardzo 4 dostate Dopu niedo
Uczen niedysponowany — ND celujaca | o, | dObra | o -szczajaca | -stateczna
Systematyczno$¢ | Uczen spdézniony -SP
Regularnosé Wszelkie zwolnienia usprawiedliwione przez
rodzicoéw/opiekundw sg traktowane jako NC lub NB.
Nieobecnos¢ do 2 tygodni (choroba/zwolnienie 16 15 14-13 12-10 9 i mniej >2
lekarskie) — maksymalna ocena bardzo dobra.
Nieobecnos¢ 3 tygodnie i wigcej (choroba/zwolnienie
lekarskie) — brak oceny
Umiejetnosci z indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowe;j: techniczne, taktyczne,
Ruchowe utylitarne, zdrowotne i tworcze oceniane podczas wykonywanej aktywnosci.
UmiejetnosSci W tym obszarze stosujemy indywidualizacj¢ oraz kart¢ samooceny ucznia.
Wiadomosci Inne Poziom umiej¢tnosci organizacyjnych, umiejetno$¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji,

sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp. — ocenia nauczyciel na podstawie obserwacji.

Praktyczne stosowanie
wiedzy

Poziom opanowania wiedzy w ujeciu praktycznym. Ocenia nauczyciel na




O ocenie decyduje liczba minuséw

Uczen moze otrzyma¢ minus za brak zaangazowania, 5 3 2 1
Aktywnos$¢ prace ponizej swoich mozliwosci lub za 6 bardzo 4 Dostate Dopu niedosta
Zaangazowanie | niewykonywanie polecen nauczyciela. W tym dziale | Celujaca | " = | dobra -czna | -szezajaca | -teczna
realizowane sg Wymagania z podstawy programowej w
zakresie kompetencji spotecznych oraz aktywnego
udzialu w testach sprawnos$ciowych. 0 1-2 3-5 6-8 9-12 >13
Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zawodach sportowych (SZS)
Sport oraz w udokumentowanej, pozaszkolnej aktywnosci ruchowej w klubach sportowych. W tym obszarze uczen
Ak .. promowany jest tylko ocenami 5 lub 6. Celujaca ocena = wybitne osiagnigcia sportowe.
d tywnosc Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze rekreacja nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji imprez
odatkowa
szkolnych
Rekreacja | o charakterze rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczen

promowany
jest tylko ocenami 5 lub 6.




